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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ

 1.1.Цели практики
Целью преддипломной практики является подготовка к самостоятельной   работе в 

условиях ЛПУ, умеющих оказать доврачебную помощь в   экстренных             ситуациях, 
осуществлять уход за пациентами, проводить  профилактические мероприятия и 
санитарно- просветительную работу.

Задачи преддипломной практики:
 Систематизировать,  углубить  и  закрепить  знания,  полученные  на  теоретических  и

практических занятиях по основам сестринского дела.
 Отработать умения в условиях стационара согласно требованиям программы практики.
 Подготовить к самостоятельной трудовой деятельности.
 Воспитывать трудовую дисциплину и профессиональную ответственность;
 Соблюдать этические принципы при работе с пациентами;
 Формировать и совершенствовать коммуникативные умения.

Код и наименование
реализуемой

компетенции,
практический опыт

Показатели освоения компетенции

ОК 1. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам

Знания:  актуальный  профессиональный  и  социальный
контекст,  в  котором  приходится  работать  и  жить;  основные
источники  информации  и  ресурсы  для  решения  задач  и
проблем в профессиональном и/или социальном контексте;
алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных
областях;  методы  работы  в  профессиональной  и  смежных
сферах;  структуру плана для решения задач;  порядок оценки
результатов решения задач профессиональной деятельности.
Умения:  распознавать  задачу  и/или  проблему  в
профессиональном и/или социальном контексте; анализировать
задачу  и/или  проблему  и  выделять  её  составные  части;
определять  этапы  решения  задачи;  выявлять  и  эффективно
искать информацию, необходимую для решения задачи и/или
проблемы;
составлять план действия; определять необходимые ресурсы;
владеть актуальными методами работы в профессиональной и
смежных сферах; реализовывать составленный план; оценивать
результат и последствия своих действий (самостоятельно или с
помощью наставника)

ОК 2.Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 

Знания:  номенклатура  информационных  источников,
применяемых  в  профессиональной  деятельности;  приемы
структурирования  информации;  формат  оформления
результатов  поиска  информации,  современные  средства  и
устройства  информатизации;  порядок  их  применения  и
программное обеспечение в профессиональной деятельности, в
том числе с использованием цифровых средств.
Умения:  определять  задачи  для  поиска  информации;
определять необходимые источники информации; планировать
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деятельности процесс  поиска;  структурировать  получаемую  информацию;
выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать
практическую  значимость  результатов  поиска;  оформлять
результаты  поиска,  применять  средства  информационных
технологий  для  решения  профессиональных  задач;
использовать  современное  программное  обеспечение;
использовать  различные  цифровые  средства  для  решения
профессиональных задач.

ОК3. Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности в 
различных жизненных
ситуациях

Знания:  содержание  актуальной  нормативно-правовой
документации;  современная  научная  и  профессиональная
терминология;  возможные  траектории  профессионального
развития и самообразования;
основы  предпринимательской  деятельности;  основы
финансовой  грамотности;  правила  разработки  бизнес-планов;
порядок  выстраивания  презентации;  кредитные  банковские
продукты
Умения:  определять  актуальность  нормативно-правовой
документации  в  профессиональной  деятельности;  применять
современную  научную  профессиональную  терминологию;
определять  и  выстраивать  траектории  профессионального
развития и самообразования;
выявлять  достоинства  и  недостатки  коммерческой  идеи;
презентовать  идеи  открытия  собственного  дела  в
профессиональной  деятельности;  оформлять  бизнес-план;
рассчитывать  размеры  выплат  по  процентным  ставкам
кредитования;  определять инвестиционную привлекательность
коммерческих идей в рамках профессиональной деятельности;
презентовать  бизнес-идею;  определять  источники
финансирования

ОК4. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 
и команде

Знания:  психологические  основы  деятельности  коллектива,
психологические  особенности  личности;  основы  проектной
деятельности
Умения:  организовывать  работу  коллектива  и  команды;
взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе
профессиональной деятельности

ОК05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке Российской 
Федерации с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного контекста

Знания:  особенности  социального  и  культурного  контекста;
правила  оформления  документов  и  построения  устных
сообщений
Умения: грамотно  излагать  свои  мысли  и  оформлять
документы по профессиональной тематике на государственном
языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе

ОК06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 

Знания:  сущность  гражданско-патриотической  позиции,
общечеловеческих  ценностей;  значимость  профессиональной
деятельности  по  специальности;  стандарты
антикоррупционного поведения и последствия его нарушения
Умения: описывать  значимость  своей  специальности;
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осознанное поведение 
на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том 
числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять
стандарты 
антикоррупционного 
поведения

применять стандарты антикоррупционного поведения

ОК7. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях

Знания:  правила  экологической  безопасности  при  ведении
профессиональной  деятельности;  основные  ресурсы,
задействованные  в  профессиональной  деятельности;  пути
обеспечения  ресурсосбережения;  принципы  бережливого
производства;  основные  направления  изменения
климатических условий региона.
Умения:  соблюдать  нормы  экологической  безопасности;
определять  направления  ресурсосбережения  в  рамках
профессиональной  деятельности  по  специальности,
осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого
производства;  организовывать  профессиональную
деятельность  с  учетом  знаний  об  изменении  климатических
условий региона.

ОК8. Использовать 
средства физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления здоровья в
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности

Знания:  роль  физической  культуры  в  общекультурном,
профессиональном  и  социальном  развитии  человека;  основы
здорового  образа  жизни;  условия  профессиональной
деятельности  и  зоны  риска  физического  здоровья  для
специальности; средства профилактики перенапряжения
Умения:  использовать  физкультурно-оздоровительную
деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных
и профессиональных целей; применять рациональные приемы
двигательных  функций  в  профессиональной  деятельности;
пользоваться  средствами  профилактики  перенапряжения,
характерными для данной специальности

ОК9. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках

Знания: правила построения простых и сложных предложений
на  профессиональные  темы;  основные  общеупотребительные
глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
лексический  минимум,  относящийся  к  описанию  предметов,
средств и процессов профессиональной деятельности; 
особенности произношения; 
правила чтения текстов профессиональной направленности
Умения:  понимать  общий  смысл  четко  произнесенных
высказываний  на  известные  темы  (профессиональные  и
бытовые),  понимать  тексты  на  базовые  профессиональные
темы; 
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участвовать  в  диалогах  на  знакомые  общие  и
профессиональные темы; 
строить  простые  высказывания  о  себе  и  о  своей
профессиональной деятельности; 
кратко  обосновывать  и  объяснять  свои  действия  (текущие  и
планируемые); 
писать  простые  связные  сообщения  на  знакомые  или
интересующие профессиональные темы

Профессиональные компетенции 

Основные виды 
деятельности

Код и наименование
компетенции

Показатели освоения компетенции

Проведение
мероприятий  по
профилактике
инфекций,
связанных  с
оказанием
медицинской
помощи

ПК 1.1. 
Организовывать 
рабочее место

Навыки:
организации рабочего места
Умения:
организовывать рабочее место;
применять  средства  индивидуальной
защиты
Знания:
санитарно-эпидемиологические
требования  к  организациям,
осуществляющим  медицинскую
деятельность  (к  размещению,
устройству,  оборудованию,
содержанию,  противоэпидемическому
режиму,  профилактическим  и
противоэпидемическим  мероприятиям,
условиям труда персонала, организации
питания пациентов и персонала);
меры  индивидуальной  защиты
медицинского  персонала  и  пациентов
при  выполнении  медицинских
вмешательств

ПК 1.2.  Обеспечивать
безопасную
окружающую среду

Навыки: 
обеспечения  безопасной  окружающей
среды  в  помещениях  с  асептическим
режимом,  в  том  числе  в
стерилизационном  отделении
(кабинете), медицинской организации
Умения:
соблюдать  санитарно-
эпидемиологические  требования  и
нормативы медицинской организации, в
том  числе  санитарно-
противоэпидемический  режим
стерилизационного  отделения
(кабинета);
соблюдать  меры  асептики  и
антисептики,  принципы
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индивидуальной  изоляции  при
выполнении  медицинских
вмешательств;
осуществлять  сбор,  обеззараживание  и
временное  хранение  медицинских
отходов  в  местах  их  образования  в
медицинской организации;
соблюдать  требования  охраны  труда
при обращении с острыми (колющими и
режущими)  инструментами,
биологическими материалами;
проводить  экстренные
профилактические  мероприятия  при
возникновении  аварийных  ситуаций  с
риском  инфицирования  медицинских
работников;
осуществлять  прием  медицинских
изделий в стерилизационном отделении
(кабинете);
проводить  дезинфекцию  и
предстерилизационную  очистку
медицинских  изделий  ручным  и
механизированным способом; 
проводить  стерилизацию  медицинских
изделий;
обеспечивать  хранение  и  выдачу
стерильных медицинских изделий;
соблюдать  правила  эксплуатации
оборудования  и  охраны  труда  при
работе  в  помещениях  с  асептическим
режимом,  в  том  числе
стерилизационном  отделении
(кабинете).
Знания:
подходы  и  методы  многоуровневой
профилактики  инфекций,  связанных  с
оказанием  медицинской  помощи
(ИСМП);
основы  асептики  и  антисептики,
принципы  индивидуальной  изоляции
при  выполнении  медицинских
вмешательств;
санитарные  правила  обращения  с
медицинскими отходами;
профилактические  мероприятия
(экстренная  профилактика)  при
возникновении  аварийных  ситуаций  с
риском  инфицирования  медицинских
работников;
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особенности  возбудителей  инфекций,
связанных  с  оказанием  медицинской
помощи (устойчивость к физическим и
химическим  дезинфицирующим
агентам  и  длительность  выживания  на
объектах внешней среды, вид и форма
существования,  пути  и  факторы
передачи);
виды,  цели  и  задачи  дезинфекции,
предстерилизационной  очистки
медицинских изделий;
методы,  приемы  и  средства  ручной  и
механизированной
предстерилизационной  очистки
медицинских изделий;
виды и правила сортировки и упаковки
медицинских  изделий  для
стерилизации,  особенности
стерилизуемых медицинских изделий и
стерилизующих средств;
технологии  стерилизации  медицинских
изделий;
порядок и правила хранения стерильных
медицинских  изделий,  правил  их
выдачи в соответствии с нормативными
правовыми актами;
правила  и  порядок  эксплуатации
оборудования  для  проведения
дезинфекции,  предстерилизационной
очистки  и  стерилизации  медицинских
изделий

ПК 1.3.  Обеспечивать
внутренний  контроль
качества  и
безопасности
медицинской
деятельности

Навыки: 
обеспечения  внутреннего  контроля
качества  и  безопасности  медицинской
деятельности
Умения:
проводить отбор проб для определения
качества  предстерилизационной
очистки  медицинских  изделий;
осуществлять  сортировку  и  упаковку
медицинских изделий в соответствии с
видом стерилизации;
размещать  индикаторы  в
стерилизаторах  в  соответствии  с
инструкцией  по  применению  и
нормативными правовыми актами;
осуществлять  контроль  режимов
стерилизации;
Знания:
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методы контроля качества дезинфекции,
предстерилизационной  очистки  и
стерилизации медицинских изделий;
профессиональные  риски,  вредные  и
опасные производственные факторы по
профилю  отделения  (подразделения)
медицинской  организации,  требования
охраны труда, пожарной безопасности в
соответствии  с  нормативными
правовыми актами.

Ведение
медицинской
документации,
организация
деятельности
находящегося  в
распоряжении
медицинского
персонала

ПК  2.1.  Заполнять
медицинскую
документацию,  в  том
числе  в  форме
электронного
документа;

Навыки:
ведения  медицинской  документации,  в
том  числе  в  форме  электронного
документа
Умения:
заполнять медицинскую документацию,
в  том  числе  в  форме  электронного
документа
Знания:
правила  и  порядок  оформления
медицинской  документации  в
медицинских организациях, в том числе
в форме электронного документа

ПК 2.2.  Использовать
в работе медицинские
информационные
системы  и
информационно-
телекоммуникационну
ю сеть «Интернет»;

Навыки:
использования  медицинских
информационных  систем  и
информационно-
телекоммуникационной  сети
«Интернет»
Умения:
использовать  в  работе  медицинские
информационные  системы  и
информационно-
телекоммуникационную  сеть
«Интернет»
использовать  в  работе  персональные
данные  пациентов  и  сведения,
составляющие врачебную тайну
Знания:
правила  работы  в  медицинских
информационных  системах  и
информационно-
телекоммуникационной  сети
«Интернет»;
основы  законодательства  Российской
Федерации  о  защите  персональных
данных  пациентов  и  сведений,
составляющих врачебную тайну

ПК  2.3. Навыки:
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Контролировать
выполнение
должностных
обязанностей
находящимся  в
распоряжении
медицинским
персоналом

проведение  работы  по  контролю
выполнения должностных обязанностей
находящимся  в  распоряжении
медицинским персоналом;
Умения:
осуществлять контроль за выполнением
должностных  обязанностей
находящегося  в  распоряжении
медицинского персонала
Знания:
должностные  обязанности
находящегося  в  распоряжении
медицинского персонала

Проведение
мероприятий  по
профилактике
неинфекционных  и
инфекционных
заболеваний,
формированию
здорового  образа
жизни

ПК  3.1.
Консультировать
население  по
вопросам
профилактики
заболеваний

Навыки:
проведения мероприятий по санитарно-
гигиеническому  просвещению
населения
Умения:
проводить  индивидуальное (групповое)
профилактическое  консультирование
населения о факторах, способствующих
сохранению  здоровья,  факторах  риска
для  здоровья  и  мерах  профилактики
предотвратимых болезней
Знания:
информационные  технологии,
организационные  формы,  методы  и
средства  санитарного  просвещения
населения;
правила проведения индивидуального и
группового  профилактического
консультирования, современные научно
обоснованные  рекомендации  по
вопросам  личной  гигиены,
рационального  питания,  планирования
семьи,  здорового  образа  жизни,
факторов риска для здоровья;
заболевания,  обусловленных  образом
жизни человека.

ПК 3.2. 
Пропагандировать 
здоровый образ жизни

Навыки:
проведения работы по формированию и
реализации программ здорового образа
жизни, в том числе программ снижения
потребления  алкоголя  и  табака,
предупреждения  и  борьбы  с
немедицинским  потреблением
наркотических средств и психотропных
веществ
Умения:
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формировать  общественное  мнение  в
пользу  здорового  образа  жизни  и
мотивировать  пациентов  на  ведение
здорового образа жизни;
информировать население о программах
снижения веса, потребления алкоголя и
табака,  предупреждения  и  борьбы  с
немедицинским  потреблением
наркотических средств и психотропных
веществ
Знания:
принципы  здорового  образа  жизни,
основы  сохранения  и  укрепления
здоровья;
факторы,  способствующие  сохранению
здоровья;
формы  и  методы  работы  по
формированию здорового образа жизни;
программы  здорового  образа  жизни,  в
том числе программы, направленные на
снижение  веса,  снижение  потребления
алкоголя  и  табака,  предупреждение  и
борьбу с немедицинским потреблением
наркотических средств и психотропных
веществ

ПК 3.3. Участвовать в
проведении
профилактических
осмотров  и
диспансеризации
населения

Навыки:
выполнения  работ  по  проведению
профилактических  медицинских
осмотров населения; 
выполнения  работ  по  диспансеризации
населения  с  учетом  возраста,
состояния здоровья, профессии
Умения:
составлять  списки  граждан  и  план
проведения диспансеризации населения
с  учетом  возрастной  категории  и
проводимых обследований;
проводить  разъяснительные  беседы  на
уровне  семьи,  организованного
коллектива  о  целях  и  задах
профилактического  медицинского
осмотра,  порядке  прохождения
диспансеризации  и  ее  объеме,  в  том
числе беседы с несовершеннолетними в
образовательных организациях;
проводить  медицинский  осмотр  в
соответствии  с  нормативными
правовыми актами;
проводить  доврачебный
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профилактический  осмотр  с  целью
выявления  факторов  риска  развития
заболевания;
проводить  работу  по  диспансеризации
населения,  проводить  опрос
(анкетирование),  проводить
доврачебный осмотр и обследование по
скрининг-программе диспансеризации;
проводить  работу  по  диспансерному
наблюдению пациентов с хроническими
заболеваниями  с  учетом  возраста,
состояния  здоровья,  профессии  в
соответствии  с  нормативными
правовыми актами;
обеспечивать  инфекционную
безопасность  при  оказании
медицинской  помощи,  проведении
профилактических  медицинских
осмотров  и  осуществлении
сестринского  ухода  за  пациентами  с
инфекционными заболеваниями
Знания:
положение  об  организации  оказания
первичной  медико-санитарной  помощи
взрослому населению;
виды  медицинских  осмотров  с  учетом
возраста,  состояния  здоровья,
профессии  в  соответствии  с
нормативными правовыми актами;
правила  и  порядок  проведения
профилактического осмотра;
порядок  проведения  диспансеризации
населения,  порядок  доврачебного
осмотра  и  обследования  населения  по
скрининг-программе диспансеризации;
методы профилактики неинфекционных
заболеваний,  факторы  риска  развития
хронических  неинфекционных
заболеваний,  порядок  проведения
диспансерного  наблюдения  пациентов
при  хронических  заболеваниях,  задачи
медицинской сестры

ПК  3.4.  Проводить
санитарно-
противоэпидемически
е  мероприятия  по
профилактике
инфекционных
заболеваний

Навыки:
проведения  санитарно-
противоэпидемических мероприятий по
профилактике  инфекционных
заболеваний
Умения:
проводить  профилактические  и
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противоэпидемические  мероприятия
при  выявлении  пациентов  с
инфекционными  паразитарными
болезнями  и  лиц  с  подозрением  на
инфекционные  заболевания,  а  также
носителей возбудителей инфекционных
заболеваний;
выполнять  работу  по  проведению
санитарно-противоэпидемических
(профилактических)  мероприятий  при
регистрации  инфекционных
заболеваний;
выявлять  заболевших  инфекционным
заболеванием, контактных с ними лиц и
подозрительных  на  заболевания
инфекционными болезнями;
проводить  работу  по  организации  и
проведению  санитарно-
противоэпидемических
(профилактических) и ограничительных
(карантинных)  мероприятий  при
выявлении инфекционных заболеваний;
проводить  осмотр  лиц и динамическое
наблюдение  за  лицами,  контактными с
пациентом,  заболевшими
инфекционным заболеванием.
Знания:
санитарно-эпидемиологическая
обстановка  прикрепленного  участка,
зависимость  распространения
инфекционных болезней  от  природных
факторов, факторов окружающей среды,
в том числе социальных;
меры  профилактики  инфекционных
заболеваний;
порядок  проведения  санитарно-
противоэпидемических  мероприятий  в
случае  возникновения  очага  инфекции,
в том числе карантинных мероприятий
при  выявлении  особо  опасных
(карантинных)  инфекционных
заболеваний;
государственные  санитарно-
эпидемиологические  правила  и
гигиенические  нормативы,
профилактические  и
противоэпидемические  мероприятия
при  выявлении  инфекционного
заболевания.
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ПК 3.5. Участвовать в
иммунопрофилактике
инфекционных
заболеваний.

Навыки:
выполнения  работы  по  проведению
иммунопрофилактики  инфекционных
заболеваний  в  соответствии  с
национальным  календарем
профилактических  прививок  и  по
эпидемическим показаниям
Умения: 
проводить вакцинацию населения;
Знания:
правила  и  порядок  проведения
вакцинации  в  соответствии  с
национальным  календарем
профилактических прививок;
течение  вакцинального  процесса,
возможные  реакции  и  осложнения,
меры профилактики

Оказание
медицинской
помощи,
осуществление
сестринского ухода
и  наблюдения  за
пациентами  при
заболеваниях  и
(или) состояниях

ПК  4.1.  Проводить
оценку  состояния
пациента

Навыки:
проведения динамического наблюдения
за  показателями  состояния  пациента  с
последующим  информированием
лечащего врача;
Умения:
проводить  оценку  функциональной
активности  и  самостоятельности
пациента  в  самообслуживании,
передвижении, общении;
выявлять  потребность  в  посторонней
помощи и сестринском уходе;
выявлять  факторы  риска  падений,
развития пролежней;
проводить  опрос  пациента  и  его
родственников  (законных
представителей),  лиц, осуществляющих
уход,  измерять  и  интерпретировать
показатели жизнедеятельности пациента
в динамике;
осуществлять  динамическое
наблюдение  за  состоянием  и
самочувствием  пациента  во  время
лечебных  и  (или)  диагностических
вмешательств;
определять и интерпретировать реакции
пациента  на  прием  назначенных
лекарственных препаратов и процедуры
ухода;
выявлять  клинические  признаки  и
симптомы  терминальных  состояний
болезни;
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проводить  оценку  интенсивности  и
характера  болевого  синдрома  с
использованием шкал оценки боли 
Знания:
основы теории и практики сестринского
дела,  методы  определения
функциональной  активности  и
самостоятельности  пациента  в
самообслуживании,  передвижении,
общении,  определения  потребности  в
посторонней  помощи  и  сестринском
уходе;
диагностические  критерии  факторов
риска  падений,  развития  пролежней  и
контактного дерматита у пациентов;
анатомо-физиологические  особенности
и  показатели  жизнедеятельности
человека в разные возрастные периоды,
правила  измерения  и  интерпретации
данных

ПК  4.2.  Выполнять
медицинские
манипуляции  при
оказании
медицинской  помощи
пациенту

Навыки:
выполнения медицинских манипуляций
при оказании помощи пациенту
Умения:
выполнять  медицинские  манипуляции
при  оказании  медицинской  помощи
пациенту:
-  кормление  тяжелобольного  пациента
через рот и /или назогастральный зонд,
через гастростому;
-  установку  назогастрального  зонда  и
уход за назогастральным зондом;
-  введение  питательных  смесей  через
рот (сипинг);
- хранение питательных смесей;
-  зондирование  желудка,  промывание
желудка;
- применение грелки, пузыря со льдом;
- наложение компресса;
-  отсасывание  слизи  из  ротоглотки,  из
верхних дыхательных путей, из носа;
-  осуществление  ухода  за  носовыми
канюлями и катетером;
-  оказание  пособия  при  трахеостоме,
при фарингостоме;
-  оказание  пособия  при  оростомах,
эзофагостомах,  гастростомах,
илеостоме;
-  осуществление  ухода  за
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интестинальным зондом;
- оказание пособия при стомах толстой
кишки, введение бария через колостому;
- осуществление ухода за дренажом;
-  оказание  пособия  при  дефекации
тяжелобольного пациента;
- постановку очистительной клизмы;
-  постановку  газоотводной  трубки;
удаление копролитов;
-  оказание  пособия  при  недержании
кала;
- постановку сифонной клизмы;
- оказание пособия при мочеиспускании
тяжелобольного пациента;
-  осуществление  ухода  за  мочевым
катетером;
- осуществление ухода за цистостомой и
уростомой;
-  оказание  пособия  при  недержании
мочи;
- катетеризацию мочевого пузыря;
- оказание пособия при парентеральном
введении лекарственных препаратов;
-  введение  лекарственных  препаратов
внутрикожно,  внутримышечно,
внутривенно, в очаг поражения кожи;
- катетеризацию периферических вен; 
- внутривенное введение лекарственных
препаратов;
-  внутрипросветное  введение  в
центральный  венозный  катетер
антисептиков  и  лекарственных
препаратов;
-  осуществление  ухода  за  сосудистым
катетером;
проводить  подготовку  пациента  к
лечебным  и  (или)  диагностическим
вмешательствам  по  назначению
лечащего врача;
собирать,  подготавливать  и  размещать
наборы  инструментов,  расходные
материалы,  лекарственные  препараты
для  выполнения  лечебных  и  (или)
диагностических  вмешательств  по
назначению лечащего врача;
проводить  забор  биологического
материала  пациента  для  лабораторных
исследований по назначению лечащего
врача;
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обеспечивать  хранение,  вести  учет  и
применение лекарственных препаратов,
медицинских  изделий  и  лечебного
питания,  в  том  числе  наркотических
средств,  психотропных  веществ  и
сильно  действующих  лекарственных
препаратов;
ассистировать  врачу  при  выполнении
лечебных  и  (или)  диагностических
вмешательств;
проводить  транспортную
иммобилизацию и накладывать повязки
по  назначению  врача  или  совместно  с
врачом.
Знания:
технология  выполнения  медицинских
услуг,  манипуляций  и  процедур
сестринского ухода;
основы  клинической  фармакологии,
виды  лекарственных  форм,  способы  и
правила  введения  лекарственных
препаратов, инфузионных сред;
правила и порядок подготовки пациента
к медицинским вмешательствам;
медицинские  изделия  (медицинские
инструменты,  расходные  материалы,
медицинское  оборудование),
применяемые для проведения лечебных
и  (или)  диагностических  процедур,
оперативных вмешательств;
требования к условиям забора, хранения
и  транспортировки  биологического
материала пациента;
порядок  и  правила  учета,  хранения  и
применения лекарственных препаратов,
этилового  спирта,  спиртсодержащих
препаратов,  инфузионных  сред,
медицинских  изделий,
специализированных  продуктов
лечебного питания;
правила  ассистирования  врачу
(фельдшеру) при выполнении лечебных
или диагностических процедур;
правила  десмургии  и  транспортной
иммобилизации

ПК 4.3. Осуществлять
уход за пациентом

Навыки: 
осуществления  сестринского  ухода  за
пациентом, в том числе в терминальной
стадии
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Умения:
осуществлять профилактику пролежней,
контактного  дерматита,  включая
позиционирование  и  перемещение  в
постели,  передвижение  и
транспортировку пациента с  частичной
или  полной  утратой  способности
самообслуживания,  передвижения  и
общения;
осуществлять  раздачу  и  применение
лекарственных препаратов пациенту по
назначению  врача,  разъяснять  правила
приема лекарственных препаратов;
выполнять  процедуры  сестринского
ухода за пациентами при терминальных
состояниях болезни;
оказывать психологическую поддержку
пациенту  в  терминальной  стадии
болезни и его родственникам (законным
представителям).
Знания:
особенность  сестринского  ухода  с
учетом  заболевания,  возрастных,
культурных и этнических особенностей
пациента;
современные  технологии  медицинских
услуг  по  гигиеническому  уходу,
позиционированию  и  перемещению  в
кровати  пациентов,  частично  или
полностью  утративших  способность  к
общению,  передвижению  и
самообслуживанию;
особенность  и  принципы  лечебного
питания  пациентов  в  медицинской
организации в зависимости от возраста
и заболевания;
порядок  оказания  паллиативной
медицинской  помощи,  методов,
приемов  и  средств  интенсивности  и
контроля боли у пациента;
процесс  и  стадии  умирания  человека,
клинические  признаки,  основных
симптомов  в  терминальной  стадии
заболевания,  особенность  сестринского
ухода;
признаки  биологической  смерти
человека  и  процедуры,  связанные  с
подготовкой тела умершего пациента к
транспортировке;
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психология  общения  с  пациентом,
находящимся  в  терминальной  стадии
болезни,  способы  оказания
психологической  поддержки
родственникам  (законным
представителям)

ПК  4.4.  Обучать
пациента  (его
законных
представителей)  и
лиц, осуществляющих
уход, приемам ухода и
самоухода;

Навыки:
обучения  пациента  (его  законных
представителей)  и  лиц,
осуществляющих  уход,  приемам  ухода
и  самоухода,  консультирования  по
вопросам ухода и самоухода
Умения:
проводить  консультирование  и
обучение пациента и его родственников
(законных  представителей),  лиц,
осуществляющих  уход,  по  вопросам
ухода и самоухода;
разъяснять  пределы  назначенного
лечащим  врачом  режима  двигательной
активности  и  контролировать
выполнение назначений врача
Знания:
методы и способы обучения пациентов
(их  законных  представителей),  лиц,
осуществляющих  уход,  навыкам
самоухода и ухода;
физические  и  психологические
особенности  пациентов  разного
возраста,  инвалидов  и  лиц  с
ограниченными  возможностями
здоровья;
психологические, психопатологические,
соматические,  морально-этические
проблемы,  возникающие  у  пациентов
различного возраста, инвалидов и лиц с
ограниченными  возможностями
здоровья

ПК  4.5.  Оказывать
медицинскую помощь
в неотложной форме

Навыки:
оказания  медицинской  помощи  в
неотложной  форме  при  внезапных
острых  заболеваниях,  состояниях,
обострении хронических заболеваний
Умения: 
оказывать  медицинскую  помощь  в
неотложной  форме  при  внезапных
острых  заболеваниях,  состояниях,
обострении хронических заболеваний;
получать и передавать информацию по
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вопросам  оказания  медицинской
помощи,  в  том  числе  с  пациентами,
имеющими  нарушения  зрения,  слуха,
поведения;
Знания: 
побочные  эффекты,  видов  реакций  и
осложнений  лекарственной  терапии,
меры  профилактики  и  оказания
медицинской  помощи  в  неотложной
форме;
клинические  признаки  внезапных
острых  заболеваний,  состояний,
обострений  хронических  заболеваний,
отравлений, травм без явных признаков
угрозы жизни пациента;
показания  к  оказанию  медицинской
помощи в неотложной форме;
правила оказания медицинской помощи
в неотложной форме

ПК 4.6. Участвовать в
проведении
мероприятий
медицинской
реабилитации.

Навыки:
проведения  мероприятий  медицинской
реабилитации
Умения:
выполнять  работу  по  проведению
мероприятий  медицинской
реабилитации
Знания:
порядок медицинской реабилитации

Оказание
медицинской
помощи  в
экстренной форме 

ПК  5.1.  Распознавать
состояния,
представляющие
угрозу жизни

Навыки:
распознавания  состояний,
представляющих угрозу жизни, включая
состояние  клинической  смерти
(остановка  жизненно  важных  функций
организма человека (кровообращения и
(или)  дыхания),  требующих  оказания
медицинской  помощи  в  экстренной
форме.
Умения: 
проводить первичный осмотр пациента
и оценку безопасности условий;
распознавать  состояния,
представляющие  угрозу  жизни,  в  том
числе,  клинической  смерти  (остановка
жизненно  важных  функций  организма
человека  (кровообращения  и  (или)
дыхания),  требующие  оказания
медицинской  помощи  в  экстренной
форме;
Знания:
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правила  и  порядок  проведения
первичного  осмотра  пациента
(пострадавшего)  при  оказании
медицинской  помощи  в  экстренной
форме при состояниях, представляющих
угрозу жизни;
методика сбора жалоб и анамнеза жизни
и заболевания у пациентов (их законных
представителей);
методика  физикального  исследования
пациентов  (осмотр,  пальпация,
перкуссия, аускультация);
клинические  признаки  внезапного
прекращения и (или) дыхания

ПК  5.2.  Оказывать
медицинскую помощь
в экстренной форме

Навыки:
оказания  медицинской  помощи  в
экстренной  форме  при  состояниях,
представляющих  угрозу  жизни,  в  том
числе,  клинической  смерти  (остановка
жизненно  важных  функций  организма
человека  (кровообращения  и  (или)
дыхания)
Умения:
оказывать  медицинскую  помощь  в
экстренной  форме  при  состояниях,
представляющих  угрозу  жизни,  в  том
числе,  клинической  смерти  (остановка
жизненно  важных  функций  организма
человека  (кровообращения  и  (или)
дыхания)
выполнять  мероприятия  базовой
сердечно-легочной реанимации;
Знания:
правила  проведения  базовой  сердечно-
легочной реанимации;
порядок  применения  лекарственных
препаратов и медицинских изделий при
оказании  медицинской  помощи  в
экстренной форме

ПК  5.3.  Проводить
мероприятия  по
поддержанию
жизнедеятельности
организма  пациента
(пострадавшего)  до
прибытия  врача  или
бригады  скорой
помощи

Навыки:
проведения  мероприятий  по
поддержанию  жизнедеятельности
организма пациента (пострадавшего) до
прибытия  врача  или  бригады  скорой
помощи
Умения:
осуществлять  наблюдение  и  контроль
состояния  пациента  (пострадавшего),
измерять  показатели
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жизнедеятельности,  поддерживать
витальные функции организма пациента
(пострадавшего) до прибытия врача или
бригады скорой помощи
Знания:
правила  и  порядок  проведения
мониторинга  состояния  пациента  при
оказании  медицинской  помощи  в
экстренной форме;
порядок  передачи  пациента  бригаде
скорой медицинской помощи

ПК 5.4. Осуществлять
клиническое
использование  крови
и  (или)  ее
компонентов.

Навыки:
клинического  использования  крови  и
(или) ее компонентов
Умения:
осуществлять  хранение  и
своевременное  обновление  реагентов
для  проведения  проб  на
индивидуальную  совместимость  перед
трансфузией (переливанием) донорской
крови  и  (или)  ее  компонентов  в
отделении (подразделении);
проводить  визуальный  контроль
донорской  крови  и  (или)  ее
компонентов  на  соответствие
требованиям безопасности;
осуществлять  хранение  и  контроль
донорской  крови  и  (или)  ее
компонентов;
вести учет донорской крови и (или) ее
компонентов  в  отделении
(подразделении);
проводить  идентификационный
контроль  пациента  (реципиента)  и
донорской  крови  и  (или)  ее
компонентов  перед  трансфузией
(переливанием)  донорской  крови  и
(или)  ее  компонентов  (анализ
медицинской  документации,  опрос
пациента/реципиента);
выполнять  взятие  и  маркировку  проб
крови пациента (реципиента), которому
планируется  трансфузия (переливание),
с  целью  осуществления  подбора  пары
«донор-реципиент»;
анализировать  информацию,
содержащуюся на этикетке контейнера с
компонентом  крови  (наименование,
дата  и  организация  заготовки,  срок
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годности,  условия  хранения,  данные  о
групповой и резус-принадлежности);
проводить  предтрансфузионную
подготовку  компонента  донорской
крови  (размораживание,  согревание,
прикроватная  лейкофильтрация)  в
отделении  (подразделении)
медицинской организации;
обеспечивать  венозный  доступ  у
пациента  (реципиента):  выполнять
венепункцию,  подключать  контейнер  с
донорской  кровью  и  (или)  ее
компонентом  к  периферическому  или
центральному  венозному  катетеру  в
случае его наличия;
проводить  предтрансфузионную
подготовку  пациента  (реципиента)  в
соответствии  с  назначениями  врача:
прекращать  введение  лекарственных
препаратов  на  время  трансфузии
(переливания)  (за  исключением
лекарственных  препаратов,
предназначенных  для  поддержания
жизненно  важных  функций);
осуществлять  назначенную
премедикацию  с  целью  профилактики
осложнений;
контролировать  результаты
биологической  пробы,  состояние
реципиента  во  время  и  после
трансфузии (переливания);
хранить  образцы  крови  реципиента,
использованные для проведения проб на
индивидуальную  совместимость,  а
также  контейнеры  донорской  крови  и
(или) ее компонентов после трансфузии
(переливания);
осуществлять  взятие  образцов  крови
пациента/реципиента  до  и  после
трансфузии (переливания)
Знания:
правила  надлежащего  хранения
реагентов  для  проведения  проб  на
индивидуальную  совместимость  перед
трансфузией (переливанием) донорской
крови  и  (или)  ее  компонентов  в
отделении (подразделении);
требования  визуального  контроля
безопасности  донорской  крови  и  (или)
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ее компонентов;
правила  хранения  и  транспортировки
донорской  крови  и  (или)  ее
компонентов;
правила учета донорской крови и (или)
ее  компонентов  в  отделении
(подразделении);
порядок  проведения
идентификационного  контроля
пациента  (реципиента)  и  донорской
крови  и  (или)  ее  компонентов  перед
трансфузией (переливанием) донорской
крови  и  (или)  ее  компонентов  (анализ
медицинской  документации,  опрос
пациента/реципиента);
требования к взятию и маркировке проб
крови пациента (реципиента), которому
планируется  трансфузия (переливание),
с  целью  осуществления  подбора  пары
«донор-реципиент»;
методика  проведения  биологической
пробы  при  трансфузии  (переливании)
донорской  крови  и  (или)  ее
компонентов;
правила маркировки донорской крови и
(или) ее компонентов;
требования  к  предтрансфузионной
подготовке  пациента  (реципиента)  в
соответствии с назначениями врача;
порядок  проведения  трансфузии
(переливания) донорской крови и (или)
ее  компонентов  (контроль  результатов
биологической  пробы,  состояния
реципиента  во  время  и  после
трансфузии (переливания);
правила  оформления  медицинской
документации  в  медицинских
организациях,  оказывающих
медицинскую  помощь  по  профилю
«Трансфузиология»,  в  том  числе  в
электронном виде;
основы иммуногематологии,  понятие  о
системах  групп  крови,  резус-
принадлежности;
методы определения групповой и резус-
принадлежности крови;
методы  определения  совместимости
крови донора и пациента (реципиента);
медицинских  показаний  к  трансфузии
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(переливанию) донорской крови и (или)
ее компонентов;
медицинские  противопоказания  к
трансфузии  (переливанию)  донорской
крови и (или) ее компонентов;
симптомы  и  синдромы  осложнений,
побочных  действий,  нежелательных
реакций,  в  том  числе  серьезных  и
непредвиденных,  возникших  в
результате  трансфузии  (переливании)
донорской  крови  и  (или)  ее
компонентов;
порядок оказания медицинской помощи
пациенту  при  возникновении
посттрансфузионной  реакции  или
осложнения;
порядок  проведения  расследования
посттрансфузионной  реакции  или
осложнения.

1.1. Место практики в структуре программы ППССЗ
Программа  преддипломной  практики  является  частью  образовательной  программы

подготовки специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» в
части  освоения  основного  вида  профессиональной  деятельности  медицинской  сестры\
брата и соответствующих профессиональных компетенций.
Преддипломная практика проводится, в соответствии с утвержденным учебным планом

1.2. Место прохождения практики

ЛПУ г. Ульяновска: ГУЗ ЦК МСЧ; ГУЗ ЦК ЦГКБ; ГУЗ УОКЦСВМП; ГУЗ УОДКБ;
ГУЗ ОКОД. Руководители от ЛПУ являются консультантами

1.3. Количество часов на освоение программы

Трудоемкость  преддипломной  практики  в  рамках  освоения  профессионального
модуля составляет 144 часа (4 недели):

Сроки  прохождения  преддипломной  практики  определяется  учебным  планом  по
специальности 34.02.01 «Сестринское дело» и календарным учебным графиком. Практика
проводится на 3 курсе, в 6 семестре.

1.4. Форма промежуточной аттестации

дифференцированный зачет

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
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Разделы
(этапы)

прохождения
практики

Колич
ество
часов
(недел

ь)

Виды производственной работы, на практике,
включая самостоятельную работу студентов

Формы
текущего
контроля

Терапевтиче
ский 
стационар

24\24 1. Участие в сборе информационной основы о 
пациенте. 

2. Антропометрические измерения, 
3. Оформление документации на 

поступающего пациента. 
4. Проводение санитарной обработки. 
5. Оказывают неотложную помощь 

пациентам, используя стандарты 
профессиональной деятельности 
медицинской сестры при неотложных 
состояниях, осваивают методы реанимации.

6. Курация пациента с последующим 
написанием сестринской истории и карты 
сестринского процесса, с отражением всех 
этапов сестринского процесса и 
последующей защитой истории болезни.

7. Инструктаж пациента о предписанном 
режиме, контроль за передачами, 

8. Составление порционника, 
9. Участие в раздаче пищи пациентам, 

кормление тяжелобольных. 
10. Контроль за соблюдением общего режима 

отделения.
11.  Подъем пациента, его утренний туалет, 

изменение температуры с последующей 
цифровой и графической записью в истории
болезни.

12. Подготовка пациента и палаты к обходу 
врача, участие во врачебном обходе. 

13. Выписывание назначений в истории 
болезни в тетрадь назначений, 

14. Раздача лекарств. 
15. Постановка горчичников, компрессов, 
16. Постановка всех видов клизм, 
17. Проведение катетеризации мочевого пузыря

мягким резиновым катетером. 
18. Взятие мазков из зева и носа. 
19. Сбор на анализ выделений (кал, моча, 

мокрота) с последующим оформлением 
направления. 

20. Измерение суточного диуреза и суточного 
количества мокротыПодготовка пациента к 
инструментальным исследованиям желудка,
кишечника, желчного пузыря и почек. 

Ежедневна
я оценка 
выполнени
я 
практическ
их 
манипуляц
ий с 
выставлени
ем оценки 
по 
пятибалльн
ой системе 
в дневник 
практики.
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21. Участие в переливании крови и 
кровезаменителей с последующим 
наблюдением за состоянием пациента.

22. Уход за тяжелобольными. 
23. Применение подкладных суден, 

подголовников, мочеприемников, грелок, 
пузырей со льдом. 

24. Наполнение подушки кислородом из болона
и применение ее. 

25. Профилактика пролежней, уход за ушами, 
волосами, полостью рта, физиологическими
складками кожи. 

26. Подмывание тяжелобольных, смена 
нательного и постельного белья.

27.  Составление сводок о движении пациентов.
28. Проведение санитарно-просветительной 

работы в отделении. 
29. Прием и сдача дежурств у постели 

пациента. 
30. Оформление документации тяжелобольных 

и невыполненных назначений.
31. Контроль за динамикой состояния 

пациентов. 
32. Наблюдение и уход за агонизирующими 

пациентами, обращение с трупом, 
оформление документации на умершего.

33. Забор крови из вены для лабораторных 
исследований и на посев; подкожные, 

34. Внутримышечные и внутривенные 
инъекции, внутривенные вливания; 

35. При возникновении неотложных состояний 
обрабатываются стандарты тактики 
медицинской сестры;

36.  Участвуют в проведении уборок 
процедурного кабинета.

Терапевтиче
ский кабинет
поликлиник
и с работой 
на участке

12\12 1. Знакомство с работой регистратуры.
2. Заполнение амбулаторной карты, передают 

их в кабинеты врачей. 
3. Проведение диспансеризации пациентов.
4. Выполнение врачебных назначений на 

дому, 
5. Уход за пациентом на дому: профилактика 

пролежней, постановка  горчичников, 
компрессов, инъекций и др.; 

6. Обучение родственников пациента 
элементам ухода за тяжелобольными; 

7. Установление наблюдения за очагом при 

Ежедневна
я оценка 
выполнени
я 
практическ
их 
манипуляц
ий с 
выставлени
ем оценки 
по 
пятибалльн
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выявлении острого инфекционного 
заболевания, проведение текущей 
дезинфекции на дому; наблюдение за 
санитарным состоянием участка, 

8. Проведение санитарно-просветительной 
работы среди населения.

ой системе 
в дневник 
практики.

Процедурны
й кабинет 
поликлиник
и

12\12 В процедурном кабинете студенты в основном 
отрабатывают четвертый этап сестринского 
процесса – реализацию сестринских вмешательств;
при возникновении неотложных состояний 
отрабатывают все 5 этапов сестринского процесса; 
закрепляют стандарты тактики медицинской 
сестры при оказании неотложной помощи.

Ежедневна
я оценка 
выполнени
я 
практическ
их 
манипуляц
ий с 
выставлени
ем оценки 
по 
пятибалльн
ой системе 
в дневник 
практики

Хирургическ
ий стационар

 
30\30

1. Прием вновь поступивших пациентов 
(плановых, экстренных).

а) собеседование с пациентом для получении
информации о состоянии здоровья пациента, его
личности, образе жизни, т.е. создает 
информационную базу о пациенте;
б)  оформление стандартной документации 
приема в отделение (врачебная история, 
журналы движения больных, порционники, 
выборка назначений. Образцы документации 
заполняются и вписываются в дневник).

в)   оформление учебной сестринской истории 
болезни на курируемого пациента:

2. На основе собранной информационной базы
проводит сестринскую диагностику, 
выявляя проблемы пациента, определяя 
цели и задачи ухода, составляет план 
сестринских действий, перечень критериев 
эффективности их (см. приложение).

3. Оказание неотложной  помощи пациентам:
при кровопотере;
при шоке (травматическом, 

послеоперационном, анафилактическом);
при «остром животе»;
при травме костно-мышечной системы;
при почечной колике;
при острой задержке мочи.

Ежедневна
я оценка

выполнени
я

практическ
их

манипуляц
ий с

выставлени
ем оценки

по
пятибалльн
ой системе
в дневник
практики.
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4. Подготовка пациента к операции 
(экстренной, плановой):

 Психологическая (составить план 
собеседования с больным)

 По назначению хирурга
- подготовка кожи (записать и зарисовать 

методику в дневнике);
- подготовка желудочно-кишечного тракта 

(методику указать в дневнике);
- подготовка дыхательной системы (методику 

указать в дневнике).
5. Транспортировка в операционную.
6. Наблюдение за пациентом в ходе операции 

(для курируемого пациента в истории 
описать общее состояние, состояние и 
изменение кожных покровов, слизистых, 
зрачка, пульса, АД, температуры тела).

7. Помощь операционной медсестре в ходе 
операции (обработка рук, подача 
стерильных материалов, одевание 
стерильной одежды и т.д.).

8. Подготовка к приему послеоперационного 
пациента в палате:

 Подготовка функциональной кровати, шины 
Белера;

 Подготовка постели пациента, белья, 
предметов ухода, флаконов для дренажей, 
мочеприемника, калоприемника.

9. Транспортировка пациента из 
операционного зала, перекладывание на 
функциональную кровать.

10. Наблюдение за послеоперационным 
пациентом (продолжать сестринское 
обследование и диагностику для 
составления плана ухода):

 оценка функционального состояния 
основных систем;

 состояние кожи;
 состояние гемодинамики (пульс, АД);
 температура тела, диурез;
 состояние повязки.
11. Выполнение врачебных назначений:
 выполнение всех видов инъекций;
 проведение инфузий;
 участие в переливании крови (проведение 

методики определения группы и Rh-фактора,
пробы на совместимость в присутствии 
врача);
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 наблюдение за пациентом в ходе и после 
переливания крови и кровезаменителей;

 оформление документации по трансфузиям;
 подготовка пациента к диагностическим 

манипуляциям: Ro-графии желудка, 
кишечника, желчного пузыря, урографии, 
ЭГДС, лапроскопии, компьютерной 
томографии, УЗИ (методики записать в 
дневнике с учетом сестринского процесса).

Хирургическ
ий кабинет 
поликлиник
и

18\18 Работа в перевязочных (чистой и гнойной):
 подготовка перевязочных материалов, 

белья, инструментов к стерилизации;
 проведение стерилизации в сухожаровом 

шкафу, в автоклаве;
 обработка рук;
 надевание и снятие стерильной одежды, 

перчаток;
 приготовление (и работа с ним): 

стерильного стола в перевязочной, мини – 
перевязочного стола для перевязок в 
палате;проведение туалета ран;

 помощь хирургу при ПХО ран, смене 
дренажей, наложении швов;

 снятие швов;
 подготовка и наложение гипсовых повязок

Ежедневна
я оценка

выполнени
я

практическ
их

манипуляц
ий с

выставлени
ем оценки

по
пятибалльн
ой системе
в дневник
практики.

Детский
стационар

30\30 1. Прием (с врачом) пациента, участие в сборе 
информационной основы от пациента. 

2. Проведение антропометрических 
измерений.

3. Оформление медицинской документации на
поступающего пациента. 

4. Проведение санитарной обработки. 
5. Оказание неотложной помощи согласно 

стандартам профессиональной деятельности
медицинской сестры. 

6. Транспортировка детей в отделение.
7. Курация пациента с последующим 

написанием сестринской истории болезни, 
отражая все этапы сестринского процесса .

8. Организация питания детей разного 
возраста.

9.  Кормление маленьких и тяжелобольных.
10.  Раздача лекарств детям. 
11. Расчет дозы и разведение антибиотиков.
12.  Проведение гигиенических и лечебных 

ванн, горчичное обертывание, постановка 

Ежедневна
я оценка

выполнени
я

практическ
их

манипуляц
ий с

выставлени
ем оценки

по
пятибалльн
ой системе
в дневник
практики.
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горчичников.
13. Введение газоотводной трубки, проведение 

очистительных и лекарственных клизм 
детям различного возраста.

14. Подача кислорода, закапывание капель в 
глаза, нос, уши. 

15. Постановка согревающего компресса.
16.  Применение грелки и пузыря со льдом.
17. Проведение желудочного и дуоденального 

зондирования.
18.  Сбор анализов для лабораторных 

исследований.
19. Подготовка пациента к УЗИ, 

рентгенологическому исследованию, 
холецистографии, пиелографии, 
обследованию желудочно-кишечного 
тракта. 

20. Подсчет ЧД, ЧСС.
21. Измерение АД.
22. Проведение внутримышечных, подкожных, 

внутривенных, струйных и капельных 
вливаний.   

Работа в 
детской 
поликлинике

18\18 1. проведение дородового патронажа (сбор 
информационной основы о беременной, 
готовность семьи к рождению ребенка, 
выявление потенциальных проблем, 
рекомендации по питанию и режиму 
беременной женщины).

2. Патронаж к новорожденному: сбор 
информационной основы о новорожденном,
выявление проблем; осуществление 
следующих сестринских вмешательств: 
обработка пупочной ранки, рекомендации 
по уходу и вскармливанию.

3. Патронаж к грудному ребенку: сбор 
информационной основы о пациенте, 
диагностика сестринских вмешательств: 
проведение массажа и гимнастики, 
рекомендации по введению прикормов, 
режиму дня грудного ребенка.

4. Прием (с врачом) здоровых детей в 
поликлинике: сбор информационной базы о 
ребенке, проведение сестринских 
вмешательств: проведение антропометрии, 
оформление медицинской документации, 
вскармливание и уход. 

5. Работа в кабинете здорового ребенка: сбор 
информационной базы, выявление проблем,

Ежедневна
я оценка

выполнени
я

практическ
их

манипуляц
ий с

выставлени
ем оценки

по
пятибалльн
ой системе
в дневник
практики.
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осуществление сестринских вмешательств: 
массаж, гимнастика, рекомендации по 
одежде и приготовлению различных блюд 
для детского питания. Санитарно-
просветительная работа с родителями.

6. Работа на педиатрическом участке с 
больными детьми: патронаж к больному 
ребенку (сбор информационной основы, 
выполнение сестринских вмешательств: 
внутримышечные и подкожные инъекции, 
массаж грудной клетки, ингаляции, 
рекомендации по питанию и уходу).

7. Работа на фильтре (с врачом): 
осуще6ствление субъективного и 
объективного обследования ребенка, 
оформление медицинской документации, 
осуществление сестринской диагностики, 
вмешательств: взятие мазков из зева и носа, 
забор материала для бактериологического 
исследования на дез. группу. Оказание 
неотложной помощи согласно стандартам 
профессиональной деятельности 
медицинской сестры.

8. Работа в прививочном кабинете: сбор 
информационной основы, осуществление 
сестринской диагностики пациента, 
планирование прививок. Осуществление 
следующих сестринских вмешательств: 
прививки против туберкулеза, дифтерию 
столбняка, коклюша, кори, эпид. паротита, 
проведение пробы Манту и их оценка.

9.  Оказание неотложной помощи.    

Всего 144ч

В случае необходимости использования в учебном процессе частично/ исключительно 
дистанционных образовательных технологий в таблице через слеш указывается количество часов 
работы ППС с обучающимися, для проведения занятий в дистанционном формате с применением 
электронного обучения.

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ
3.1.  Требования к материально-техническому обеспечению

Реализация практики предполагает наличие учебных кабинетов:
1. Сестринское дело;
2. Терапии с доклинической практикой;
3. Хирургии с доклинической практикой;
4. Компьютерного  класса.
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Оборудование кабинета:
1. Мебель
2. Аппарат искусственной вентиляции легких ручной (мешок Амбу)
3. Портативный глюкометр
4. Глюкотесты
5. Тонометр
6. Фонендоскоп
7. Жгуты кровоостанавливающие
8. Тренажер  для отработки  навыков СЛР  взрослому
9. Тренажер для отработки навыков СЛР  новорожденному
10. Комплект шин иммобилизационных транспортных
11. Носилки-бескаркасные
12. Штатив для инфузий
13. Компьютер 
14. Комплект изделий медицинского назначения
15. Комплект муляжей
16. Комплект бланков медицинской документации
17. Комплект учебно-методической документации
18. Наглядные пособия
19. Аптечка «Анти-ВИЧ»
20. Расходный материал (бинты, вата, лейкопластырь, маски, перчатки,  лекарственные

препараты,  шприцы,   системы  для  внутривенного  вливания,   катетеризации
переферических вен, дезинфекционные средства, аентисептики и т.п.

Технические средства обучения:
1. Компьютеры
2. Мультимедийный проектор

Оборудование кабинета:
Оборудование мастерской, количество рабочих мест:
Технические средства обучения:
Приводится  перечень  средств  обучения,  включая  тренажеры,  макеты,  оборудование,
технические средства, в т.ч. аудиовизуальные, компьютерные и т.п.

1.1.Учебно-методическое и информационное обеспечение
Перечень рекомендуемых учебных изданий:

 Основные источники: 
 Корягина,  Н.  Ю.  Организация  специализированного  сестринского  ухода  :  учебное
пособие / Н. Ю. Корягина, Н. В. Широкова, Ю. А. Наговицына [и др. ] ; под ред. З. Е.
Сопиной. - Москва : ГЭОТАР Медиа, 2020. - 464 с. : ил. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-5694-1.
-  Текст  :  электронный  //  ЭБС  "Консультант  студента"  :  [сайт].  -  URL  :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456941.html 
2.  Мухина  С.А.,  Теоретические  основы  сестринского  дела  [Электронный  ресурс]:
учебник / Мухина С.А., Тарновская И.И. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 368 с. - ISBN 978-
5-9704-4997-4 - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449974.html 
• Дополнительные источники:
 1 Обуховец, Т. П. Основы сестринского дела : практикум / Т. П. Обуховец. - Ростов-на-
Дону : Феникс, 2021. - 688 с. (Среднее медицинское образование) - ISBN 978-5-222-35200-
7.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  "Консультант  студента":  [сайт].  -  URL  :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222352007.html     
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2.Гордеев, И. Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / под ред.
И. Г. Гордеева, С. М. Отаровой, З. З. Балкизова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва :
ГЭОТАР-Медиа,  2022.  -  592  с.  :  ил.  -  592  с.  -  ISBN  978-5-9704-6649-0.  -  Текст  :
электронный  //  ЭБС  "Консультант  студента"  :  [сайт].  -  URL  :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466490.html 
3.ДвойниковС.И.  Справочник главной  медицинской  сестры  :  справочник /  С.И.
Двойников;  Двойников  С.И.  -  Москва  :  ГЭОТАР-Медиа,  2020.  -  320  c.  -  URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970457726.html.   -  Режим  доступа:  ЭБС
"Консультант врача"; по подписке. - ISBN 978-5-9704-5772-6.
• Периодические издания:
 1.  Сестринское дело / Учредитель: ООО "Современное  сестринское дело". - Москва,
1995-1996, 2003-2023. - Изд. 1 раз в 2 месяца, 1995-2004; изд. 4 раза в полугодие, 2005, №
1. - ISSN 1814-4322.
2.    Медицина и  организация  здравоохранения  [Электронный  ресурс]  /  учредитель
ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, Фонд «Здоровые дети - будущее страны». -
Санкт-Петербург,  2016-2023.  -  Выходит  4  раза  в  год;  Издается  с  2016  г.  -  URL  :
https://elibrary.ru/contents.asp?id=38524054.   -  Открытый  доступ  ELIBRARY.  -  Текст  :
электронный. - ISSN 2658-4212.
3  Медицинский альманах [Электронный  ресурс]  /  учредитель  Приволжский
исследовательский медицинский университет. - Нижний Новгород, 2007-2023. - Выходит
6  раз  в  год;  Издается  с  2007  г.  -  URL  :  https://elibrary.ru/contents.asp?id=37338683.   -
Открытый доступ ELIBRARY. - Текст : электронный. - ISSN 1997-7689.
 Учебно-методические:      
Майданкина Н. Б.
Методические рекомендации по организации производственной практики 
(преддипломной) для специальности 34.02.01 Сестринское дело / Н. Б. Майданкина; 
УлГУ, Мед. колледж. - 2023. - Неопубликованный ресурс. - URL: 
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/14594.  - Режим доступа: ЭБС УлГУ. - Текст : 
электронный.

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

1. Электронно-библиотечные системы:
1.1.  Цифровой  образовательный  ресурс  IPRsmart  :  электронно-библиотечная

система  :  сайт  /  ООО  Компания  «Ай  Пи  Ар  Медиа».  -  Саратов,  [2023].  –  URL:
http://www.iprbookshop.ru.  –  Режим доступа:  для  зарегистрир.  пользователей.  -  Текст  :
электронный.

1.2.  Образовательная платформа ЮРАЙТ : образовательный ресурс, электронная
библиотека : сайт / ООО Электронное издательство «ЮРАЙТ». – Москва, [2023]. - URL:
https://urait.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный.

1.3. База данных «Электронная библиотека технического ВУЗа (ЭБС «Консультант
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студента») : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Политехресурс». – Москва,
[2023].  –  URL:  https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x.  –  Режим  доступа:  для
зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.4. Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : база данных : сайт /
ООО  «Высшая  школа  организации  и  управления  здравоохранением-Комплексный
медицинский консалтинг».  –  Москва,  [2023].  –  URL:  https://www.rosmedlib.ru.  –  Режим
доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный.

1.5. Большая медицинская библиотека :  электронно-библиотечная система : сайт /
ООО  «Букап».  –  Томск,  [2023].  –  URL:  https://www.books-up.ru/ru/library/ .  –  Режим
доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный.

1.6.  ЭБС Лань :  электронно-библиотечная  система :  сайт /  ООО ЭБС «Лань».  –
Санкт-Петербург, [2023]. – URL:  https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир.
пользователей. – Текст : электронный.

1.7.  ЭБС  Znanium.com :  электронно-библиотечная  система  :  сайт  /  ООО
«Знаниум».  -  Москва,  [2023].  -  URL:   http://znanium.com .  –  Режим  доступа  :  для
зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный.

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. / ООО
«Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2023].

3. Базы данных периодических изданий:
3.1.  eLIBRARY.RU:  научная  электронная  библиотека  :  сайт   /  ООО  «Научная

Электронная Библиотека». – Москва, [2023]. –  URL:  http://elibrary.ru. – Режим доступа :
для авториз. пользователей. – Текст : электронный

3.2. Электронная библиотека «Издательского дома «Гребенников» (Grebinnikon) :
электронная  библиотека  /  ООО  ИД  «Гребенников».  –  Москва,  [2023].  –  URL:
https://id2.action-media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. пользователей.
– Текст : электронный.

4.  Федеральная  государственная  информационная  система  «Национальная
электронная библиотека» : электронная библиотека : сайт / ФГБУ РГБ. – Москва, [2023].
– URL: https://нэб.рф. – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст :
электронный.

5. Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАУ «ФИЦТО». –
URL: http://www.edu.ru. – Текст : электронный.

6.  Электронная  библиотечная  система  УлГУ :  модуль  «Электронная
библиотека»   АБИС  Мега-ПРО  /  ООО  «Дата  Экспресс».  –  URL:
http  ://  lib  .  ulsu  .  ru  /  MegaPro  /  Web  . – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки.
– Текст : электронный.

3.3. Общие требования к организации и проведению практики
Занятия проводятся в учебных кабинетах ЛПУ, отделениях стационара
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3.4. Требования к кадровому обеспечению 

Требования  к  квалификации  педагогических  кадров,  осуществляющих  руководство
практикой:
-  Педагогический  состав:  дипломированные  специалисты  –  преподаватели,  мастера
производственного  обучения  профессионального  модуля  «Оказания  медицинской
помощи,  осуществление  сестринского  ухода  и  наблюдения  за  пациентами  при
заболеваниях и состояниях»;
- Непосредственные руководители: старшие медицинские сестры лечебных отделений
лечебно-профилактических учреждений;
-  Общие  руководители: главные  медицинские  сестры  лечебно-профилактических
учреждений

3.5. Специальные условия для обучающихся с ОВЗ и инвалидов

 Обучающиеся  с  ОВЗ  и  инвалиды  проходят  практику  совместно  с  другими
обучающимися  (в  учебной  группе)  или  индивидуально  (по  личному  заявлению
обучающегося). 

Определение мест прохождения практики для обучающихся с ОВЗ и инвалидов
осуществляется с учетом состояния здоровья и требований к их доступности для данной
категории  обучающихся.  При  определении  мест  и  условий  (с  учётом  нозологической
группы  и  группы  инвалидности  обучающегося)  прохождения  учебной  и
производственной  практик  для  данной  категории  лиц  учитываются  индивидуальные
особенности  обучающихся,  а  также  рекомендации  медико-социальной  экспертизы,
отраженные в индивидуальной программе реабилитации, относительно рекомендованных
условий и видов труда.

При определении  места  практики  для  обучающихся  с  ОВЗ и инвалидов  особое
внимание уделяется  безопасности  труда и  оснащению (оборудованию) рабочего  места.
Рабочие места на практику предоставляются профильной организацией в соответствии со
следующими требованиями:

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по зрению - слабовидящих: оснащение
специального  рабочего  места  общим  и  местным  освещением,  обеспечивающим
беспрепятственное  нахождение  указанным лицом своего рабочего места  и  выполнение
индивидуального задания; наличие видеоувеличителей, луп;

 для  обучающихся  с  ОВЗ  и  инвалидов  по  зрению  -  слепых: оснащение
специального  рабочего  места  тифлотехническими  ориентирами  и  устройствами,  с
возможностью использования крупного рельефно-контрастного шрифта и шрифта Брайля,
акустическими  навигационными  средствами,  обеспечивающими  беспрепятственное
нахождение  указанным  лицом  своего  рабочего  места  и  выполнение  индивидуального
задания;

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по слуху - слабослышащих: оснащение
(оборудование)  специального  рабочего  места  звукоусиливающей  аппаратурой,
телефонами для слабослышащих;

 для  обучающихся  с  ОВЗ  и  инвалидов  по  слуху  -  глухих: оснащение
специального  рабочего  места  визуальными  индикаторами,  преобразующими  звуковые
сигналы  в  световые,  речевые  сигналы  в  текстовую  бегущую  строку,  для
беспрепятственного нахождения указанным лицом своего рабочего места и выполнения
индивидуального задания;
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 для  обучающихся  с  ОВЗ  и  инвалидов  с  нарушением  функций  опорно-
двигательного  аппарата: оборудование,  обеспечивающее  реализацию эргономических
принципов (максимально удобное для инвалида расположение элементов, составляющих
рабочее место); механизмы и устройства, позволяющие изменять высоту и наклон рабочей
поверхности,  положение  сиденья  рабочего  стула  по  высоте  и  наклону,  угол  наклона
спинки  рабочего  стула;  оснащение  специальным  сиденьем,  обеспечивающим
компенсацию усилия при вставании, специальными приспособлениями для управления и
обслуживания этого оборудования.

Условия организации и прохождения практики, подготовки отчетных материалов,
проведения текущего контроля и промежуточной аттестации по практике обеспечиваются
в соответствии со следующими требованиями:

 Объем, темп, формы выполнения индивидуального задания на период практики
устанавливаются  индивидуально  для  каждого  обучающегося  указанных  категорий.  В
зависимости  от  нозологии  максимально  снижаются  противопоказанные  (зрительные,
звуковые, мышечные и др.)  нагрузки. 

 Учебные  и  учебно-методические  материалы  по  практике  представляются  в
различных формах  так,  чтобы обучающиеся  с  ОВЗ и  инвалиды с  нарушениями  слуха
получали  информацию визуально  (документация  по  практике  печатается  увеличенным
шрифтом;  предоставляются  видеоматериалы  и  наглядные  материалы  по  содержанию
практики),  с нарушениями зрения – аудиально (например, с использованием программ-
синтезаторов речи) или с помощью тифлоинформационных устройств.

 Форма  проведения  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации  для  обучающихся  с  ОВЗ  и  инвалидов  устанавливается  с  учетом
индивидуальных  психофизических  особенностей  (устно,  письменно,  при  помощи
компьютера,  в  форме  тестирования  и  т.п.).  При  необходимости  обучающемуся
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа и (или) защиты отчета. 

4. Контроль и оценка результатов практики
В период прохождения преддипломной  практики обучающиеся ведут документацию:
1. Дневник практики;
2. Аттестационный лист;
3. Отчёт по практике.
Контроль  и  оценка  результатов  прохождения преддтпломной практики осуществляется
руководителем  практики  от  образовательной  организации  в  процессе  выполнения
обучающимися  практических  заданий,  проектов,  также  выполнения  индивидуальных
заданий, исследований, используя КОС по практике.

Результаты 
(освоенные компетенции,

практический опыт)

Основные показатели оценки
результата

Формы, методы контроля и
оценки результатов обучения

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам

- соответствие выбранных 
средств и способов 
деятельности поставленным 
целям

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 

ОК 02. Использовать 
современные средства 

- оптимальный выбор 
источника информации в 

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
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поиска, анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности

соответствии с поставленной 
задачей; - соответствие 
найденной информации 
поставленной задаче

работ 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности 
в различных жизненных 
ситуациях

- получение дополнительных 
профессиональных знаний 
путем самообразования, - 
проявление интереса к 
инновациям в области 
профессиональной 
деятельности

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде

соблюдение норм 
профессиональной этики в 
процессе общения с коллегами

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 

ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста

- соответствие устной и 
письменной речи нормам 
государственного языка

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 

ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую позицию,
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 

- обеспечение взаимодействия с
окружающими в соответствии с
Конституцией РФ, 
законодательством РФ и 
другими нормативно-
правовыми актами РФ

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 
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поведения

ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно
действовать в 
чрезвычайных ситуациях

- организация и осуществление 
деятельности по сохранению 
окружающей среды в 
соответствии с 
законодательством и 
нравственноэтическими 
нормами

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 

ОК 08 Использовать 
средства физической 
культуры для сохранения 
и укрепления здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности

- демонстрация позитивного и 
адекватного отношения к 
своему здоровью в 
повседневной жизни и при 
выполнении профессиональных
обязанностей; - готовность 
поддерживать уровень 
физической подготовки, 
обеспечивающий полноценную 
профессиональную 
деятельность на основе 
принципов здорового образа 
жизни

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 

ОК 09 Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках

- оформление медицинской 
документации в соответствии 
нормативными правовыми 
актами

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 

ПК 1.1. Организовывать 
рабочее место

- рациональная организация 
рабочего места в соответствии с
требованиями охраны труда, 
производственной санитарии, 
инфекционной и 
противопожарной безопасности
при осуществлении 
сестринского ухода; 
- использование средств 
индивидуальной защиты в 
соответствии с 
регламентирующими 
документами.

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ

ПК  1.2.  Обеспечивать
безопасную  окружающую
среду

проведение  текущей  и
генеральной уборки помещений
с  использованием  различных
дезинфицирующих  средств  в

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ

Форма А                                                                                                                                           стр. 38 из 43



Министерство науки и высшего образования РФ
Ульяновский государственный университет

Форма

Ф-Программа преддипломной практики СПО

соответствии  с  нормативными
правовыми актами;
- осуществление сбора, 
обеззараживания и временного 
хранения медицинских отходов 
в местах их образования в 
медицинской организации в 
соответствии с санитарными 
правилами;
- соблюдение санитарно-
эпидемиологических 
требований и нормативов 
медицинской организации, в 
том числе санитарно-
противоэпидемического 
режима стерилизационного 
отделения (кабинета)

ПК 1.3. Обеспечивать 
внутренний контроль 
качества и безопасности 
медицинской 
деятельности

- соблюдение мер асептики и 
антисептики, принципов 
индивидуальной изоляции при 
выполнении медицинских 
вмешательств в соответствии с 
нормативными правовыми 
актами;
- проведение дезинфекции, 
предстерилизационной очистки 
и стерилизации медицинских 
изделий согласно нормативным
правовым актам;
- осуществление контроля 
качества дезинфекции, 
предстерилизационной очистки 
и стерилизации медицинских 
изделий в соответствии с 
методическими указаниями

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ

ПК 2.1. Заполнять 
медицинскую 
документацию, в том 
числе в форме 
электронного документа;

- своевременное заполнение 
медицинской документации в 
соответствии с нормативными 
требованиями;
- грамотность, полнота и 
соответствие требованиям к 
заполнению и ведению 
медицинской документации

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ

ПК 2.2. Использовать в 
работе медицинские 
информационные системы
и информационно-
телекоммуникационную 
сеть «Интернет»;

- целесообразное использование
в работе медицинских 
информационных систем и 
информационно-
телекоммуникационной сети 
«Интернет» в соответствующих

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ
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условиях с учетом 
поставленных задач, 
имеющихся ресурсов, 
требований к получаемым 
решениям;
- выполнение операций по 
обработке информации с 
применением программных 
средств

ПК 2.3. Контролировать 
выполнение должностных
обязанностей 
находящимся в 
распоряжении 
медицинским персоналом

- выполнение должностных 
обязанностей находящегося в 
распоряжении медицинского 
персонала в соответствии с 
инструктивными документами

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ

ПК 3.1. Консультировать 
население по вопросам 
профилактики 
заболеваний

соответствие составленных 
планов обучения населения 
принципам здорового образа 
жизни возрастной категории 
пациентов, их индивидуальным 
особенностям и рекомендациям
центров медицинской 
профилактики;
- качество и полнота 
рекомендаций здоровым людям
разного возраста по вопросам 
питания, двигательной 
активности, профилактике 
вредных привычек в 
соответствии с информацией 
проекта «Кодекс здоровья и 
долголетия».
- грамотная разработка планов 
гигиенического воспитания 
(первичная профилактика) по 
преодолению и уменьшению 
факторов риска развития 
различных заболеваний на 
основании результатов опроса и
обследования пациентов.
- составление планов 
санитарно-гигиенического 
воспитания (вторичная и 
третичная профилактика) в 
зависимости от патологии 
пациентов и в соответствии с 
рекомендациями центра 

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ

Форма А                                                                                                                                           стр. 40 из 43



Министерство науки и высшего образования РФ
Ульяновский государственный университет

Форма

Ф-Программа преддипломной практики СПО

медицинской профилактики
ПК 3.2. Пропагандировать
здоровый образ жизни

- соответствие  подготовленных
информационно-агитационных
материалов  для  населения
требованиям  к  оформлению  и
содержанию  средств
гигиенического обучения.

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ

ПК 3.3. Участвовать в 
проведении 
профилактических 
осмотров и 
диспансеризации 
населения

-  проведение
профилактических  осмотров
в соответствии правилами и
порядком

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ

ПК 3.4. Проводить 
санитарно-
противоэпидемические 
мероприятия по 
профилактике 
инфекционных 
заболеваний

- обоснованный выбор объема 
и вида санитарно-
противоэпидемических 
мероприятий в зависимости 
от инфекционного 
заболевания

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ

ПК 3.5. Участвовать в 
иммунопрофилактике 
инфекционных 
заболеваний

-  соответствие  составленных
рекомендаций  пациенту  и  его
окружению  по  вопросам
иммунопрофилактики
Федеральному  закону  "Об
иммунопрофилактике
инфекционных  болезней»  и
национальным  календарем
прививок

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ

ПК 4.1. Проводить оценку
состояния пациента

- определение проблем 
пациента в соответствии с 
нарушенными потребностями и 
состоянием пациента; - 
проведение объективного 
обследования пациента в 
соответствии с технологиями 
выполнения простых 
медицинских услуг

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 

ПК 4.2. Выполнять 
медицинские 
манипуляции при 
оказании медицинской 
помощи пациенту

- выполнение сестринских 
манипуляций в 
лечебнодиагностическом 
процессе в соответствии с 
технологиями выполнения 
простых медицинских услуг; - 
подготовка пациента к 

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 
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диагностическим 
исследованиям в соответствии с
требованиями к методу 
исследования

ПК 4.3. Осуществлять 
уход за пациентом

- размещать и перемещать 
пациента в постели с 
использованием принципов 
эргономики; - выполнение 
манипуляций общего ухода за 
пациентами в соответствии с 
технологиями выполнения 
простых медицинских услуг и 
регламентирующими 
документами; - выполнение 
простейших 
физиотерапевтических 
процедур в соответствии с 
технологиями выполнения 
простых медицинских услуг; - 
организация питания 
тяжелобольных пациентов в 
соответствии с технологиями 
выполнения медицинских услуг

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 

ПК 4.4. Обучать пациента 
(его законных 
представителей) и лиц, 
осуществляющих уход, 
приемам ухода и 
самоухода

- выполнение 
профессиональной 
деятельности в соответствии с 
принципами профессиональной
этики медицинского работника;
- обучение пациентов и их 
родственников по вопросам 
ухода и самоухода в 
соответствии с принципами 
педагогики и этапов обучения; -
результат обучения 
соответствует поставленной 
цели; - грамотное 
использование в процессе 
обучения методов, способов и 
средств обучения в 
соответствии с правилами 
обучения.

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 

ПК 4.5. Оказывать 
медицинскую помощь в 
неотложной форме

- оказание медицинской 
помощи в неотложной форме в 
соответствии с алгоритмами 
оказания неотложной помощи

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 

ПК 4.6. Участвовать в 
проведении мероприятий 
медицинской 
реабилитации

- проведение медицинской 
реабилитации в соответствии с 
алгоритмами применения 
средств и методов 

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ 
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реабилитации
ПК  5.1.  Распознавать
состояния,
представляющие  угрозу
жизни

- определение состояния, 
представляющего угрозу жизни 
в соответствии с симптомами, 
характерными для данного 
состояния;

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ

ПК  5.2.  Оказывать
медицинскую  помощь  в
экстренной форме

- полнота и точность 
выполнения сестринских 
вмешательств в соответствии с 
алгоритмами

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ

ПК 5.3. Проводить 
мероприятия по 
поддержанию 
жизнедеятельности 
организма пациента 
(пострадавшего) до 
прибытия врача или 
бригады скорой помощи

- проведение необходимых 
мероприятий для поддержания 
жизнедеятельности до 
прибытия врача или бригады 
скорой помощи в соответствии 
с алгоритмами действий

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ

ПК 5.4. Осуществлять 
клиническое 
использование крови и 
(или) ее компонентов.

- использование крови и(или) ее
компонентов в соответствии с 
методическими указаниями

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ
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